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“只会拿手术刀的，只能称之为“医匠”，
有人文、有技艺的才能称为医师。”在县人民
医院就有这样一位无愧于“医师”的年轻人，
凭着对病人的热爱，对生命的负责，脚踏实
地，刻苦钻研，使对人创伤最小的手术治疗
方法———微创技术成为一种常规的手法，其
中腔镜下肝切除术达国内领先水平，2010年
完成达 60多例数，位居全市首位，成功率达
100%。

经诊治后病人都夸他：太神了

医疗工作是最严谨的。微创技术作为一
种新技术，有其优于传统手术的许多特性，
当然，对手术医生在经验和技能方面有着更
高的要求。县人民医院早在 2005年就成立
了微创中心，但开展高难度微创手术是在
2009年，在杨红江调进之后。

杨红江曾赴第二军医大学附属长征医
院进修微创技术，并多次到美国强生外科培
训中心、上海瑞金医院、省人民医院学习。从
医十年的工作经历加上他自己平时的刻苦，
让他积累了大量的临床工作经验。到县人民
医院后，硬件和软件方面的得天独厚使他如
虎添翼。和众多专家一起，他不断在胆道、甲
状腺和胃等方面的微创治疗方面探索，在这
素有“小孔”之称的微创下面写下了大量的
“神话”。

严某是享受到他腔镜“胜利战果”最早
的一位病人。她年纪不大，但她是老病号了，
患胆囊结石多年，最近又反复腹胀、腹痛，来

院检查又发现患有胃结石。为了解除“长
痛”，她做好了挨刀的准备。谁知到医院后，
杨红江仅在她的腹部钻了两个小孔，就同时
取出了两处的结石。此类病人在传统手术下
腹部刀疤至少要 20多 CM，再加上胃和胆
囊生理上两处较远的位置，必须在两个创口
下进行。看到手术如此成功，病人的钦佩和
感激之情溢于言表。
“医生，你真是太神了，只留下这么小的

疤痕，看来我的担心是多余的。”这是一位甲
状腺术后的姑娘摸着自己平坦的劲部感激
地对杨红江说的一席话。在人们的印象中，
做了手术肯定会留下一道丑陋的疤痕，但是
杨红江为病人做的甲状腺手术，它让几个几
毫米的小孔取代了十几厘米的手术切口，使
病人术后几乎感觉不到疼痛，并且大大减少
了手术留下的疤痕。

功夫不负有心人。 在他的努力下这
“毫米间的艺术”杨红江得心应手。一些怕阑
尾炎手术留下“痕迹”的姑娘找到杨红江；一
些交通静脉曲张伴溃疡的患者，也找到他。
同时，几乎所有的腹部、胸部外科疾病他都
可以行微创手术解决，包括肝胆疾病、胃肠
疾病、甲状腺与疝疾病、妇科、胸心外科等等
疾病。经治后的病人都由衷地夸他：太神了。

同行都说他技术：太强了

这些微创手术曾多项填补县内空白，对
于一个县级医院来说这已是相当了不起。但
是生性好胜的他并不满足，况且他已经是有
一个有相当经验的微创方面的专家，有更严
的要求，更高的使命在等着他。

那是一位左肝内胆管广泛结石、怀疑合
并胆管细胞癌的患者。稍懂医的人就知道：
一个肝脏由于质地脆，供血丰富，肝内有肝
动脉、门静脉、肝静脉、肝胆管 4套管道，相
互交叉，盘根错节。腹腔镜下区域性肝门阻
断行半肝切除，由于操作局限，不同于传统
开腹手术，手术难度大，技术要求高，全球开
展例数也不多。但是对病人的损伤，它与传
统开腹手术相比大相径庭。

为了病人更小的创伤，他向“腔镜下肝
切除”这个高难度手术发出了挑战。在腹腔
镜下，他和他的同事们一起，仔细分离血管，
成功切除了左半病肝，完成了这个全市首
例、全国仅有 40多家开展的手术。技术水平
达国内领先。

说到这个手术，切口只有约 3cm，而采
用传统方式，仅切口的话将长达 35cm，对病
人创伤忽略下计的话，由于肿瘤靠近第一肝

门，无法完全暴露肝脏，手术效果还不能取
得预期成效。难怪在邵逸夫医院和其它临近
医院的专家们都向这位年轻人竖起了大拇
指。

之后“腔镜下肝切除”手术趋于经常化，
一年多下来，慕名而来的病人越来越多，有
来自嵊州、台州、磐安等地。台州有一位 40
多岁的老板，肝癌中期，从各家医院治疗后
也找到他。杨红江没辜负他的信任，现在两
年过去了，那位老板身体健康，在商场上叱
咤风云。
他的技术也得到医院特聘专家的好评。

来自上海东方肝胆外科医院的吴伯文主任
医师、教授、博士生导师，是国内肝胆方面的
权威专家。他具有丰富的临床经验和精湛的
医疗技术，特别擅长肝胆系统肿瘤和小儿肝
肿瘤的手术治疗，以及介入、射频等多种方
法的综合治疗。他到新昌后看过几次这位年
轻医生的技术操作，非常满意，各种大手术
对他特别放手，“名师出高徒”，由此也创就
了杨红江技术不断提高。

认识的人讲他为人：太好了

人们常说：“成功没有偶然，离开了对理
想的坚守与艰辛的付出，那一切将都是空
话”。这话对杨红江颇有感触。

业精于勤。一个手术其实就是一道非常
精密的工艺制作，平时的钻研程度决定艺术
品质的好坏。想起这十多年的从医生涯，他
的生活简简单单，除了病人还是病人。为了
病人早日康复，他可谓是废寝忘食，尽心尽
力；为了提高水平更好服务病人，他勤学苦
练，寒夜挑灯。

他知道，一个好医生单有精湛的医术是
有缺憾的。于是他把更多的爱心和时间留给
了病人。对于那些经济不宽裕的，他千方百
计为病人减少费用；有疑惑或者难以选择治
疗方式的，他不厌其烦与病人讲解。担任科
主任以来，他几乎把每个晚上都留给了病
人，病人手术之后他不间断地巡查，了解病
人病情变化和一些心理情况。对急会诊病人
的抢救通宵达旦是常事，只要病人有需要他
不论何时都能出现在医院。所以，大家常说：
许多慕名找上他的病人，不仅因为他的技
术，更因为对病人的那份真诚与善意。
“诚恳，有责任心，富有胸襟”，这是同事

对他秉性的一个评价。与他共事的护士长
说：杨主任的为人和他生活一样简简单单，
我们是合作伙伴，更是朋友。一位年轻医生
评价说：他的技术和为人让人肃然起敬，更

使人尊敬的是他对下面医生的指导与带教
也是毫不保留的，我真的很荣幸能遇到这样
的好领导、好老师。
在谈到人才梯队方面，杨红江充满憧

憬，他说，我们现在高、中、级人员方面都有
合理梯队了，大家共同成长，我想对病人、对
我们这个团队也是一种责任吧。
一个人的高大之处往往体现在细微之

处。有句话说得好：有人装下的是一己悲欢，
有人装下的整个海洋。是的，好医生的视野
不仅限于提高自身，更在于打造一个好的梯
队。

他勉励自己要努力的：太多了

在他和团队们的努力下，微创技术已经
逐步替代传统技术，不断全面规范，真正造
福了病人。尽管找上门的病人络绎不绝，尽
管感谢信纷至沓来，尽管同行的赞啧声来自
四面八方，但他仍然一如最初的模样，从病
人中来，到病人中去，珍惜每位病人的信任，
珍惜每一次学习的机会，珍惜与病人相处的
每一刻。
“思其始而成其终”。用他自己的话来

说，病人将生命交付于我，我要努力的还很
多，很多……

相关链接

什么叫微创手术：
微创外科手术是一项高科技的新技术。

一般仅在腹壁开 2到 4个 0.5-1.0厘米钥匙
孔样小洞，将直径 1厘米的腹腔镜伸进腹腔
内，将腹腔内脏器的图像清晰引导放大并显示
于电视屏幕上，医生一边看电视屏幕，一边通
过腹壁小洞插入微小器械操作完成手术，从而
使手术在不需要剖腹的情况下完成。

微创手术与传统手术相比的优越性有哪
些：

由于腹腔镜操作的特点，因此与传统开腹
手术比起来，微创外科手术对病人的创伤小，
胃肠道干扰小，出血少，基本上不需要输血，有
时还能发现腹腔内其它病症，并一同处理而不
需要再开另外的切口。而且手术后疼痛轻，术
后病人恢复快，术后肠粘连少。由于一般开腹
手术后腹壁会留下一条长 6-20厘米的刀疤，
而微创外科手术切口仅 0.5-1.0 厘米，愈合
后疤痕就很小。另外，做微创外科手术一般
手术后当天就可以下床，2-3 天就可出院，
一周就可以恢复工作。

有一种动听无需语言，有一种描绘无需色彩，他只是医疗
队伍中最平凡的一员。但又是不平凡的，因为他用爱心和技艺
完成了一台台“精工细作”，引领医生们开辟了“微创时代”的
新纪元，真正造福了病人。他就是县人民医院肝胆外科主任杨
红江医师。

姻杨苗均/文

用爱心与技艺演绎的完美转身
记县人民医院微创手术领军人物杨红江


